BESZAMOLO
TABI EGESZSEGNAP cimii rendezvényrol, mely az
EFOP-1.5.3-16-2017-00006 Human szolgaltatasok fejlesztése Tabon és
térségében elnevezési palyazat keretében valosult meg.
2019. augusztus 17.

Tab varosa az EFOP-1.5.3-16-2017-00006 szamu projekt hat tagi konzorciumanak
vezetdje és egyben kiils6-somogyi dombvidék kdzponti telepiilése. Nevét egy 1211-ben kelt
oklevélbdl ismerjiik villa Thob elnevezéssel. Ma a telepiilés vonzaskorzetéhez huszonnégy
kozség tartozik. A varos a Balatontol délre, Siofoktol 25 km-re teriil el, féutcaja északkelet-
délnyugati iranyban huzodik, mivel a hajdani szalagtelepiilés parhuzamosan épiilt a Kis-
Koppany patakkal. Kozigazgatasi teriiletéhez harom puszta tartozik: Csabapuszta,
Gyurgyodkapuszta ¢s Ugajpuszta.

A projekt keretén beliil K6zosségi terek és kulturalis szolgaltatasok kihasznaltsagat ndveld
programok is megvaldsitasra keriilnek. Ezen beliil a konzorciumhoz tartozo6 telepiilések
Falunapot rendeznek. Tobb napos el0késziilet utan 2019. augusztus 17-én déleldtt 10 orai
kezdettel megrendezésre keriilt a Tabi Egészségnap is. Idén ennek helyszine a méltatlanul

elfeledett, de ismét remek kondicioban 1év6 Szabadsag park.

Aznap gyonyor( napos reggelre virradt a varos és azonnal munkahoz is lattak a szervezok.
Kipakoltak a székeket, asztalokat, fogadtak a helyi kézmiiveseket, dstermeldket, megmutattak
mindenkinek hova tudja a satrat kihelyezni, segitettek az elrendezésben, majd 10 o6rakor
reggeli tornara hivtdk a megjelent vendégeket. A torna utdn a Kapolyi Zumba tanccsoport
eldadasat élvezhették, kozben a vendégeknek lehetdségiik nyilott a kiilonféle helyi kézmiives

termékek megkadstolasara is. Ilyen volt példaul a kiilonféle izesitésli méz, sajt és mézeskalacs.
Pihenésképpen Pattantyusné Csilla eldadasa kovetkezett a 1élek egészségérdl, amit nagy
érdeklddéssel hallgattak a résztvevOk. Majd megérkezett Kovacs Marta coach is, aki

személyre szabott tandcsadéssal varta az érdekléddket.

Kozben megnyitotta kapuit az Open Air kidllitds is, ahol kiilonb6z0 az egészséggel

kapcsolatos festmények keriiltek kiallitdsra, tobbek kozott a csernobili

SZECHENYI @

atomrobbanast megorokitd festmény is. A kidllitdshoz kapcsolodott egy
kviz, a helyes vélaszt megadok kozott pedig egy 3D-s nyomtatdval
késziilt diszdoboz keriilt kisorsolasra.
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Az ijaszatnak is nagy sikere volt, szamos gyerek és felnétt probalta ki célzoképességét és
nevezett be a versenyre. Az ijasz versenyen harom helyezés sziiletett, akik kupat és oklevelet

kaptak az Egészségnap emlékére.

A szinpadon még fellépett az Eszterlanc Gyermek Aerobic Sportegyesiilet és a Zahira

hastanccsoport is, mindkét fellépo sikeresen megmozgatta az Egészségnapon észtvevoket.

Végiil egy kis szorakozasra is sor keriilt Palotas Agnes operetténekesnd szorakoztatta a
kozonséget, majd a régid legnevesebb divattervezdje Lovasz Marta szebbnél szebb ruhaiban

gyonyorkodhettek az ott 1évok.

Tab, 2019. augusztus 17.
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