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Human szolgaltatasok fejlesztése Tabon és térségében

2018. november 26. — Egészségnap 11:00-18:00

November 26-4n megtartottuk elsd rendezvényinket Tabon a Zichy Mihaly Mivelédési
Kézpontban.

A rendezvény célja a kozosség egészségfejlesztése: Az egeszséges életmod kozésségi szintl
megerQsitése, a kozésség egészségkultirajanak fejlesztését célzo, életmodvaitast tamogatoé
programok szervezése volt. A rendezvényt Schmidt Jend Polgarmester Ur nyitotta meg, majd Kadosa
Marta el6adasat halhattuk a taplalek kiegészitok és a vitaminok jotékony hatasaral.

Ezt kovette Pattantyus Csilla, aki interaktiv eldadasaval a rendezvényen résztvevéket bevonta az
Onismereti eléadasba. Az eldadok kézstt Horvath Gabor Tarsas kapcsolatok témaban és Szilvasi
Csaba Eletmdd és taplalkozas témaban tartottak el6éadast. Az egészségkultira fejlesztése érdekében
a rendezvényre meghivtuk Barkoczi Laszlot, aki sajat készitésl sajtkompoziciéit mutatta be és
lehetéség volt kostolasra is illetve Kovacs Tibor helyi borész is elhozta termékeit és borkostoloval lepte
meg a megjelenteket. Az Orszagos Ment&szolgalat jovoltabdl a rendezvényen résztvevé osszes
erdekl6dé megtanulhatta, hogyan alkalmazhatoé helyesen az ujraélesztési technika.

A rendezvény ideje alatt ingyenes vernyomas és vércukormérést biztositottunk tanacsadassal
egybekotve. A helyi tanccsoportokat is meghivtuk, hogy a mozgast népszerisithessik, igy a Modern
tancok, a Hip-Hop tanccsoport, a Zumba tanccsoport és a Néptanccsoport is biztositotta rendezvényik
szinvonalat. A program nagy népszerliségnek érvendett.
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